
ناریا نارو یتشادهب اه شیپ هاگشن

هدکشناد

شزومآ ناسانش زاک

1

2

یلیمکت تالیصحت و یشزومآ روما تیریدم
یلیمکت تالیصحت هرادا

هفیظو ماظن یقافرا تاونس دیدمت دنیارف

هفیظو ماظن یقافرا تاونس دیدمت هدش حالصا دنیآرف

یلیمکت تالیصحت عطاقم نایوجشناد

عورش

یهورگ تروص هب نایوجشناد تسیل لاسرا

زاین دروم تاعالطا - لسکا لیاف

دنمزاین هک ینایوجشناد هیلک تسرهف یلیصحت لاسمین ره رد

یمسر همان هارمه هب دنتسه هفیظو ماظن یقافرا تاونس دیدمت

.دوش لاسرا تیریدم نیا هب

1

↑

نایوجشناد تاعالطا لسکا لیاف لاسرا

روکذم نایوجشناد هب طوبرم لسکا لیاف همان اب نامزمه

دوش لاسرا وجشناد ره یارب ریز تاعالطا اب

هدکشناد

شزومآ ناسانش زاک
یلیصحت عطقم و هتشر

هدش هدافتسا یقافرا یاهتصرف دادعت

رظن دروم یلیصحت لاسمین

یگداوناخ مان و مان

لك لدعم

هدنامیقاب یاهدحاو دادعت

هطوبرم تیریدم

صاخ دراوم نویسیمک
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صاخ دراوم نویسیمک رد حرط و یسررب

صاخ دراوم نویسیمک یرازگرب و یلاسرا تسیل یسررب زا سپ

.دش دهاوخ غالبا هدکشناد هب تقفاوم دروم دراوم و یسررب هجیتن

نایوجشناد هب یناسر عالطا

۳

۴

۵

۶

یگداوناخ مان و مان

لک لدعم

هدنامیقاب یاهدحاو دادعت

یلیصحت عطقم و هتشر

یقافرا یاه تصرف دادعت

هدش هدافتسا

رظن دروم یلیصحت لاسمین

مهم تاکن

تاونس دیدمت یاهتساوخرد لاسرا

.تسا عونمم یدارفنا تروص هب

هدکشناد

شزومآ ناسانشراک

هدکشناد

هفیظو ماظن ربراک

هدکشناد

شزومآ سانشراک

5

6

نویسیمک خیرات دنا فظوم هدکشناد شزومآ ناسانشراک

ات دنهد عالطا هطوبرم نایوجشناد هب ار تقفاوم هجیتن و

.دننک مادقا اخس هناماس رد تاعالطا لیمکت هب تبسن

个

اخس هناماس رد تساوخرد دییأت و تاعالطا لیمکت

اخس هناماس رد وجشناد طسوت تاعالطا لیمکت زا سپ

دییأت و یسررب هب تبسن هدکشناد رد هفیظو ماظن ربراک

.ددرگ رداص یلیصحت تیفاعم ات دیامن مادقا تساوخرد

یریوصت یناگیاب رد هرداص هخسن یراذگراب

دیاب هدش رداص هخسن یلیصحت تیفاعم دیدمت رودص زا سپ

یریوصت یناگیاب شخب رد هدکشناد سانشراک طسوت

.دوش یرادهگن و یراذگراب

دنیآرف نیا یارجا خیرات زا

لحارم قباطمً افرص اهتساوخرد

.ددرگ یریگیپ و لاسرا روکذم

یارجا قیقد خیرات زاین تروص رد

.دش دهاوخ مالعا تیریدم طسوت دنیآرف

رظن تقد و یراکمه اب

مرتحم ناراکمه و یلاعبانج

دنیآرف نیا حیحص یارجا

.دوب دهاوخ ریذپ ناکما

نایاپ


